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Quando se pensa em pedir demiss&o muitos fatores devem
serlevados em consideragao, é fundamental saber aonde
se quer chegar na carreira para tomar esta iniciativa. Para
isso é necessario fazer questionamentos pessoais para

identificar se esta sera a melhor decis&o.

E importante alinhar a decisdo com as necessidades da

familia para que n&o ocorram problemas financeiros, além
de, constatar se a deciso ira alavancar o plano de carreira
de alguma forma.

Para Ramy Arany, co-fundadora do Instituto KVT, o pedido
de demissao deve ser uma escolha verdadeira e
fundamentada em razdes que irdo auxiliar a expandir e
solidificar a carreira profissional.

Segundo a especialista existem algumas situagdes em que o pedido de demisséo é a melhor opgéo,

sao elas:

- Quando ha o convite para trabalhar em outra empresa para assumir um cargo melhor que propicia
mais visibilidade ao profissional e seu trabalho.

- Quando ha a oportunidade de assumir uma proposta de trabalho que ira favorecer a carreira bem

como o financeiro.

- Quando ndo existe mais interesse pelo que se esta fazendo (cargo, carreira, fungdes).

- Quando ndo existe mais identificacdo com os propoésitos ou cultura da empresa.

- Quando existe alguma situagéo negativa que esteja envolvendo a ética e a moral, colocando em
risco a dignidade de pessoas e da empresa.

E possivel pedir demissdo e continuar com as portas abertas?

De acordo com Ramyé comum uma pessoa pedir demissdo e, depois de um tempo voltar a mesma
empresa ou por ter sido chamado, ou por ter negociado seu préprio retorno. “Para que isto possa
ocorrer, é necessario que se deixe as portas abertas quando pedir demissao. Isto significa deixar boas
e sdlidas relagdes positivas com a empresa, seja com a diretoria ou com os subordinados”, conclui.

Leia mais sobre:

demissdo | nova oportunidade
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